
生活支援
・まずは外出するから毎日通えるまで
・毎日のルーティーンを考える
・訓練内容・訓練日数・時間はそれぞれ 少しずつ訓練時間や
日数を増やして理想の働き方に近づけていく
・自己理解（自分は、何が好きで、何が嫌いか、どういう状況でやる
気がでるか集中できる時間はどれくらいなのかなど）
・自分をコントロールする力を身につけていく
①自分をきちんと理解して実践できる
②社会が求めるルールを理解して実践できる
・気づいていない才能や能力等を、見出すことも大切にしています

スキル習得支援
・縫製（工業用ミシンの使い方から、製品が作れるまで）
・PC 文字入力、エクセル、ワード、パワーポイント
（就労先で必要なスキル）
・事務 納品書、請求書等の作成
・軽作業（細かい作業から体力仕事）
（作業の記録をデータ化）
・メモの取り方、活用方法
・来客対応、電話対応

就活支援
・就労パスポートの作成
・面接へ向けての取り組み（報連相）
・身だしなみ
・企業探し 求人票の見方 企業に問い合わせなど
・ハローワークへの同行、応募方法
・模擬面接の実施

継続サポート
・就職後もサポートします
・就職後の職場訪問や定期面談
・働く中で感じる不安や課題を解決
・定期面談以外でも、いつでも相談できる

就労移行 ルートリンクス

Root
福山市高西町3-14-35
TEL：084-939-5836

ルートでは体調を整える為に食事も重要視しております。

その為、昼食を 無料 にて提供しております。
体調も整えながら一般就労を目指しましょう。

☆企業が求める人材へ☆

Root Links


